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Pisze to, patrzac na kaldere, pokryty oceanem wulkaniczny
krater w poblizu Santorini (znanej takie jako Thera) w Grecji (jej
zdjecie znajduje sie z tytu ksigzki). Santorini ma dla mnie, dla tresci
tej ksiazki i dla Ciebie szczeg6lne znaczenie. Wielu ludzi wierzy, ze
Santorini jest pozostatoscia po zaginionym kontynencie Atlantydy.
To tu znajduja sie ruiny jednej z wielu Atlantyjskich Swiatyn
Uzdrawiania, mistyczne energie i tradycje. C6z za doskonate miejsce,
by pisa¢ o uzdrawianiu — zytam tu eony czasu temu... by¢ moze
razem z Toba.

Gdy Atlantyda wsréd eksplozji ognia zatoneta, wiekszosé
zaawansowanej wiedzy i madrosci jej mieszkancéw znikneta.
W pierwszej czesci ksiazki przyblizam ich starozytna wiedze o
uzdrawianiu oraz tajemnice leczenia przekazane mi przez anioly
Atlantydy. W drugiej i trzeciej czesci znajdziesz historie i metody, ktére
mozesz zastosowac, by uzdrowi¢ siebie i innych. Zalaczytam takze
informacje na temat naukowych badan, ktére sa potwierdzeniem
prawdziwosci starozytnej wiedzy.
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UZDRAWIAJACE ANIOLY

Anioly sa niebianskimi istotami, ktére nie posiadaja ego —
to oznacza, 7e nie osadzaja i sa czysta mitoscia. Nasi bliscy, ktorzy
zmarli, moga pelnié¢ funkcje aniotéw — jednakze nazywamy ich wtedy
y2duchowymi przewodnikami”.

Poniewaz cale zycie mam zdolnosci jasnowidzenia, wiem, ze
kazda osoba ma przynajmniej dwéch anioléw str6zéw i przynajmnie;j
jednego duchowego przewodnika. Oczywistym jest, ze nie kazdy
stucha swoich aniotéw, w przeciwnym wypadku nie byloby
okrucienstwa ani autodestrukcji. Niemniej jednak anioly sa przy
nas, gdy tylko jestesmy gotowi, by z nimi rozmawia¢ i ich stuchaé.

Anioly nie maja wyznania i sa czescia zycia zaréwno sceptykow,
ateistow, jak réowniez wierzacych — sa i z ludZzmi okrutnymi i z dobrymi
samarytanami. Celem aniotéw jest urzeczywistnianie boskiego planu
pokoju z kazdym z nas osobno. Poniewaz jestesmy jednak nadal
odpowiedzialni za nasze czyny, anioly moga nam poméc wybraé
najbardziej efektywny spos6b dziatania.

Mozemy rozwijaé sie poprzez béli cierpienie, ale spokéj pozwala
nam robi¢ to szybciej. Wszystko, co pomaga nam by¢ wyciszonymi —
bez znaczenia czy male, czy duze — jest tym, w czym anioly beda nam
chetnie pomagac. Jednakze musimy o te pomoc poprosi¢, poniewaz
zgodnie z ,Prawem Wolnej Woli” funkcjonujacym we wszechswiecie,
nie wolno im interweniowa¢ samowolnie.

Anioly podczas pracy z nimi wspomagaja Cie swiattem oraz
swoim pozbawionym ego wyzszym ja. Moga Ci poméc uzdrowic twaj
umysl tak, bys odepchnal od siebie strach, a zaczal przyciagac sytuacje
petne mitosci. Nie maja ograniczen czasowych ani przestrzennych,
wiec nie musisz sie martwic, ze je nadmiernie obciazasz lub meczysz
czymkolwiek.

Stowo aniol oznacza ,postanca Boga”. Gdy modlisz sie do
Stworcey, anioly sa wysylane jako kurierzy niosacy wiadomosci od
Niego do stworzonych. Méwienie do aniot6w nie jest bluznierstwem,
poniewaz kazda rozmowa z Bogiem skutkuje anielskim przekazem.
Istoty te sa przeciez jednoscia z Bogiem — przedluzeniem Boga. Tak
samo jak Ty.

Gdy wspétpracujemy z aniotami, uzdrawianie ujawnia sie w
cudownym tempie i w zadziwiajacy sposéb. Anioly moga uleczyé
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nas fizycznie, duchowo, emocjonalnie, finansowo i intelektualnie.
Asystuja nam w sprawach zawodowych, zdrowotnych, mitosnych,
rodzinnych, domowych i wszystkich tych, ktére sq wazne dla spokoju
naszego umystu.

Zatem czy potrzebujesz uzdrowienia samego siebie, czy
bliskich, czy tez klienta, proszac o asyste anioléw, przytaczysz sie do
petnego mocy kanalu uzdrawiajacej energii.

O KsIAZCE

Ksiazka sktada sie z trzech czesci. Jesli lubisz czyta¢ prawdziwe
opowiesci o duchowych przygodach, zacznij od pierwszej. Jesli jednak
bardziej interesuja Cie konkrety odnosnie anielskiej medycyny i
zwigzane z nimi historie — cze$¢ druga jest ta, od ktérej powinienes
zaczaé. Trzecia jest poswiecona anielskim metodom uzdrawiania, o
ktérych wspominatam w pierwszych dwéch.

Czes¢ pierwsza jest takze jednym z rozdzialéw mojej prywatnej
historii odkrywania duchowosci i przygody, ktéra rozpoczela sie od
ksiazki , The Lightworker’s Way” i byla kontynuowana w ,Healing
with the Fairies”. Jakkolwiek aby zrozumie¢ Anielska Medycyne, nie
ma potrzeby znajomosci tych dwéch ksiazek.
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igdy wczesniej nie wybieralam sie na Santorini. Zaczelam
Nrozumieé, jak wazny byl dla mnie ten wyjazd dopiero wtedy,
gdy i m6j wydawca, i maz, a zarazem towarzysz podrézy - Steven
Farmer - zaplanowali cala wyprawe. Jako czes¢ mojej europejskiej
promocji ksiazki, Steven zorganizowal dla nas relaksujace wakacje
na Santorini. Tak naprawde to nie mieliSmy pojecia, jak intensywne
sie okaza.

Od momentu, gdy nasz lot na Santorini zostal zarezerwowany,
caly Wszechswiat dawat mi znaki potwierdzajace stusznos¢ naszego
wyboru. Wydawalo sie, ze kazdy potudniowokalifornijski magazyn i
gazeta, do ktorych zajrzatam, zawieraly w sobie rubryke turystyczng
i kazda wspominala o powiazaniach pomiedzy Santorini a Atlantyda.
Dodatkowy bodziec mial miejsce pewnego poranka, gdy obudzitam
sie wezesniej niz zwykle i poczulam potrzebe zatelefonowania do
mojego przyjaciela Jamesa Van Praagh, stawnego medium i pisarza.

,1o zadziwiajace” wykrzyknat James, gdy zadzwonitlam do
niego. ,Ja tez poczulem impuls, by zadzwonié do Ciebie dzis rano.”

Gdyspotkalismy sie nasniadaniu godzine p67niej, wspomniatam
mu o mojej zblizajacej sie podrézy do Europy.

,Kochana, jest jedno miejsce, ktore absolutnie musisz
odwiedzi¢” powiedzial.

,OK.” odpowiedziatam, bedac otwarta na sugestie James'a.
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Ostatecznie jest on nie tylko fenomenalnym medium, ale takze
doswiadczonym podréznikiem. ,Musisz pojecha¢ na Santorini.
To jedno z moich ulubionych miejsc na swiecie!” powiedzial z
entuzjazmem. Pochylil sie do mnie, spojrzal mi w oczy i wyszeptat:
1 wiesz, ze to jest Atlantyda”.

Chionetam jego stowa. Odpowiedziatam: ,James, to jest
niesamowite, poniewaz Steven i ja juz zarezerwowaliSmy wyjazd na
Santorini. Pare tygodni temu powiedzialabym, ze nigdy wczesniej
nie slyszalam o Santorini, a teraz Wszechswiat bombarduje mnie
przekazami, ze mam tam jechaé. I tak wiele badan wskazuje na to,
ze Santorini jest jedna z mozliwych lokalizacji Atlantydy! Wysle Ci
e-mail, gdy tam dotre!”

SANTORINI

Gdy Steven i ja naszym malym samolocikiem wyladowalismy
na wyspie, przypomnial mi sie film Daryl'a Hannah pt. ,Summer
Lovers”, ktéry byl krecony na malutkiej greckiej wysepce. Czyste
jasne niebo i ocean mieszaly sie ze sobg jak gigantyczny niebieski
ekran, a setki catkowicie bialych domkéw byly rozsiane po ziemi.

Okolo piecdziesieciu pasazeréw zeszlo z pokladu samolotu
na asfalt, gdzie zostali powitani przez gorace, unoszace sie nad
rozgrzanym pasem startowym powietrze. Do czasu, gdy odebralismy
swoje bagaze, wszystkie oplaty mieliSmy juz za soba. Poniewaz
lotnisko bylo poza miastem, naszym jedynym wyborem odnosnie
transportu byta wypozyczalnia samochodéw. Suzuki Alto bylo tak
male, ze przypominalo mi motocykl z nadwoziem samochodu,
ale wszystkie auta na wyspie mialy ten sam wyglad zabawkowych
samochodzikéw. Suzuki, hyundai, fiat i peugeot wydawaly sie
krélowaé na Santorini.

Sprzedawcy w wypozyczalni samochod6éw powiedzieli nam, ze
nasz hotel znajdziemy, szukajac biura turystycznego po prawej stronie
— a nastepnie skrecajac na pierwszy napotkany ,polny” parking po
lewej. Majac w pamieci te niezbyt dokladne wskazéwki, ruszylismy
w strone miasta Imerovigli. Znalezienie ,polnego” parkingu okazato
sie proste, ale gdzie jest nasz hotel? Sciana przy parkingu zawierata
z tuzin nazw hoteli, wlaczajac w to nasz, ale nie bylo zadnych
kierunkowych strzatek. Sciezka biegla w dwie strony. Zatozylismy, ze
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nasz hotel znajduje sie w kierunku konca pétwyspu, wyciagnelismy
wiec nasze bagaze i poszliSmy w te strone.

Szybko odkrylam, ze moje pieciocentymetrowe obcasy i
tysiace schodkéw na wyspie nie pasuja do siebie. Zatrzymatam sie,
przyklektam, zeby otworzy¢ moja walizke i zmienitam buty na pare
sandaléw. Nositam je (a takze obuwie sportowe) przez reszte naszych
wakacji, mimo, ze w moich przedwyjazdowych wyobrazeniach
krolowaty dtugie, powiewne, greckie suknie i buty na obcasach.

Byto goraco, a w powietrzu unosit sie kurz. Bylismy zmeczeni
po przelocie z Los Angeles z miedzyladowaniami w Londynie i
Atenach. Szamotanie sie wiec z ciezkimi walizkami po nieréwnych
stopniach i §ciezkach nie bylo idealnym poczatkiem naszych greckich
wakacji. W dodatku ciagle nie byliSmy pewni, czy poruszamy sie we
wihasciwym kierunku!

Steven w koncu powiedzial: ,Poczekaj tu z walizkami, a ja
sprawdze, czy jestesmy we wlasciwym miejscu.” Wrécit po pieciu
minutach z usmiechnietym ciemnowlosym mezczyzna, ktory bez
stowa zabral caly nasz bagaz i pokazal nam ruchem glowy, bysmy
za nim podazali. W odpowiedzi na moja zdziwiona mine Steven
wyjasnit, ze znalazl nasz hotel i ze nas oczekiwano. Ten meiczyzna
to portier, ktéry, jak przypuszczalam, petnit w swojej pracy kilka
funkcji. Pomyslatam tak, poniewaz byt niczym samochéd z napedem
na cztery kota, wspinajacy sie na schody zupelnie bez wysitku, caty
czas niosac nasze ciezkie walizki. Staralismy sie za nim nadazy¢, gdy
tak prowadzit nas przez labirynt schodéw az do naszego hotelu.

Pokéj byt wbudowany w klifowe zbocze, z duzq skata wielkosci
pianina w srodku. Powiedziano nam, ze to normalne w hotelach
wzniesionych na klifach. Energia tego kamienia byta niczym energia
zywej istoty i gdy przebywalismy w pokoju, mieliSmy wrazenie, ze jest
z nami trzecia osoba, a pomieszczenie nalezy do niej - my jesteSmy
tu tylko go$émi.

Poniewaz woda na Santorini jest dostarczana ciezar6wkami,
tazienki i prysznice sa catkowicie odmienne od tych w standardowych
hotelach. Przede wszystkim jest w nich kacik tazienkowy i odptyw.
Aby wrzigé¢ prysznic, najpierw musisz okoto 20 minut wczesniej
wcisngé odpowiedni przycisk, ktéry aktywuje podgrzewanie wody
bateriami stonecznymi. Dopiero wtedy mozesz zaciagnaé zaslone,
ktéra oddzieli Cie od reszty tazienki, i odkreci¢ wode.
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Gdy juz skorzystalismy z dobrodziejstw prysznica i przebralismy
sie, razem ze Stevenem postanowilismy zwiedzi¢ okolice. Doktadnie
przyjrzeliSmy sie otoczeniu naszego hotelu, abysmy bez problemu
potrafili do niego wréci¢. Na pierwszy rzut oka hotele na wyspie
wygladaly bardzo podobnie.

Wilasciwie pierwsza rzecza, ktéra rzucila nam sie w oczy, byt
fakt, ze na Santorini wszechobecne byly swobodnie wedrujace
krétkowlose koty o najrozmaitszym umaszczeniu. Wygladaly na
zabiedzone, tak jakby jedynym ich pozywieniem bylo to, co uda im
sie dosta¢ od turystéw. Byly bardzo przyjaznie do nas nastawione i
bez watpienia nauczone, ze ocieranie sie o nogi turystéw prowadzi
do bycia gltaskanym i nakarmionym. Mijajac sklepy usytuowane
wzdluz ulicy, zauwazyliSmy sporo kalendarzy zatytulowanych , Koty
Santorini”, przedstawiajacych sliczne fotografie kotéw siedzacych
przed domkami i willami.

PAMIETAJAC O SWIETLE

Zmiana strefy czasowej, Swieze powietrze, promienie stofica
i caly poprzedni miesiac wytezonej pracy, wszystko to razem
spowodowatlo, ze oboje poczuliSmy sie bardzo zmeczeni. Bylismy
dotad ciagle na wysokich obrotach i nagle zdaliSmy sobie z tego
sprawe, jak jesteSmy wyczerpani. Pierwszy dzieh na Santorini
wyznaczal poczatek codziennego rytualu dlugich, popotudniowych
drzemek.

Po pierwszej z nich, dwugodzinnej, obudzitam sie z glowa petna
wizji jasnych koloréw i swiatla. Bytam swiadoma, ze podczas drzemki
odwiedzity mnie anioly i ze przekazaly mi informacje o leczniczej
mocy $wiatla i koloru. Mimo ze nie moglam przypomnie¢ sobie, co
doktadnie powiedzialy, ufatam, ze informacje te zostaly bezpiecznie
umieszczone w mojej podswiadomosci.

Tej nocy spotkalismy sie z trzema mezczyznami, o ktérych
wspominal nasz grecki wydawca. Byli to: Janis Renieris — wlasciciel
hotelu, w ktérym sie zatrzymalismy; Polichronis (,Chronis”) Mada
— miejscowy lekarz medycyny holistycznej; Andres Kannelopoulos,
ktéry niedawno wrécit z kilkuletnich studiéw u hinduskiego awatara
(awatar jest Zyjaca osoba, ktéra uczy jak wywolywaé cuda i dokonywa¢é
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manifestacji').

Gdy ogladalismy peten barw zachéd stonca, Janis opowiedziat
nam wspanialq historie o uleczeniu jego syna. 9 czerwca 2002 roku
dziewietnastoletni Manolis nurkowat gleboko w morzu, gdy nagle
jego harpun wystrzelit i przebil mu glowe. Janis, jako dawny zeglarz,
zawsze czul sie chroniony, gdy prosit Sw. Nicholasa o pomoc. Jego
pierwszym odruchem byto wystanie swietego, by zaopiekowat sie jego
synem. Zatem gdy przez telefon dowiedziat sie o wypadku, zaczat sie
modli¢ i natychmiast ruszyt do szpitala. Lekarze powiedzieli p6zniej,
iz jego syn mial szczescie, ze przezyl.

,Jak udato Ci sie wyplynac¢?” — Janis spytal syna.

,Plynalem w strone swiatla, Tato.” — odpowiedzial Manolis,
lezac na szpitalnym t67ku. ,I Sw. Nicholas byt przy mnie przez caly
czas.”

Lekarze powiedzieli, ze Manolis bedzie Slepy i sparalizowany
przez reszte zycia, ale Janis odrzucil wizje swojego syna jako
niepelnosprawnego. W myslach utrzymywal obraz zdrowego
Manolisa i po uplywie roku syn zostat catkowicie uleczony! Cudowne
uzdrowienie odnowito wiare kazdego w miescie, wlaczajac w to
Manolisa, wezesniej sceptyka.

Chronis i Andreas usmiechali sie, stuchajac historii Janisa,
bowiem byli oni juz gleboko wierzacy. Chronis pracuje jako starszy
lekarz i jest non-stop pod telefonem, by pomagac¢ cierpiacym ludziom
w ich domach czy biurach.

Ze swoja muskularna sylwetka i mtoda twarza Chronis wygladat
bardziej jak model niz lekarz medycyny. Przypominatl mi ciemniejsza
wersje Marka McGrath, lidera grupy Sugar Ray. Opowiadal o tym, w
jaki spos6b taczy duchowosé, metody naturalne i medycyne.

»2Anioly nie sa w jakichs oddalonych Niebiosach” — powiedziat.
,Sa na ziemi, a ich celem jest poméc nam radzi¢ sobie z naszymi
myslami. W obecnych czasach prawo karmy i nasze mysli
manifestuja sie niezwykle szybko. Cokolwiek dasz, wréci do Ciebie
zwielokrotnione dziesieciokrotnie. Tak samo jest z ciemnymi
myslami: wracaja do Ciebie natychmiast. Kiedys twoja karma mogta
spotka¢ Cie w przysztym wcieleniu. Teraz to dzieje sie zawsze w
obecnym.”

1) Gdziekolwiek w tresci ksiazki pojawia sig stowo ,,manifestacja” nalezy je rozumie¢ w kontekscie
uzywanym przez Doreen Virtue, tj. jako materializacj¢ naszych mysli, pragnien, marzen. Doreen
Virtue nagrata takze ptyte CD pt. ,,Manifesting with the Angels”, na ktorej znajduje si¢ instrukcja
przeprowadzania manifestacji. Plyta ta, niestety, dostepna jest jedynie w wersji angielskoj¢zyczne;j
— przyp. ttumacza.
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Chronis byl lekarzem medycyny tradycyjnej, ale w pewnym
momencie poczul, ze musi byé cos wiecej, koniecznego do pelnego
uzdrowienia, niz tylko przepisywanie lekéw i robienie badan.
Dostrzegl, ze wszyscy jego chorzy pacjenci mieli ptytki oddech, zaczat
wiec uczy¢ sie pomagaé ludziom oddychaé gleboko, pelng piersia.
To miato by¢ sciezka do zdrowia, ktéra zaprowadzita Chronisa do
bycia licencjonowanym kregarzem. W ten spos6b mégt dodatkowo
pomdéce swoim pacjentom otworzy¢ sie na pobieranie tlenu.

Chronis zaobserwowal takze, ze ludzie, ktérzy pili duzo
wody, zdrowieli najszybciej — zaczal wiec zaleca¢ swoim pacjentom
zwiekszone przyjmowanie wody w czasie leczenia. Pé7niej uczyt sie
pracy z czakrami (centra energetyczne w naszych ciatach, ktére
rozprowadzaja energie zyciowa) i stal sie takie Mistrzem Reiki, co
dato mu podbudowe do pracy energetycznej z pacjentami.

Zauwazyl takze, ze pacjenci, ktérzy mieli poczucie winy, zapadali
na rézne choroby i trwaly one dluzej niz u tych, ktérzy go nie mieli.
,2Poczucie winy nas zabija, wywoluje gniew i smutek” — powiedziat
Chronis. ,Powtarzam swoim pacjentom, aby albo przestali czu¢ sie
winnymi, albo chociaz, jako pierwszy krok, by przestali zachowywa¢
sie w sposéb, ktéry wywoluje u nich poczucie winy.” Ale za najwiekszy
czynnik uzdrawiajacy Chronis uznaje miltosé. Jesli wysytat do swoich
pacjentéw energie tego uczucia i pomagal im skupi¢ sie na nim,
zawsze zdrowieli bardzo szybko.

Podczas leczenia Chronis uzywal mieszanki wiedzy
ezoterycznej, holistycznej i medycznej. W efekcie jego ustugi cieszyly
sie bardzo duzym zainteresowaniem, a nasze dwa spotkania z nim
byly ,wcisniete” pomiedzy wizyty pacjentéw.

Wspdétlokatorem Chronisa, partnerem w pracy i wieloletnim
przyjacielem byl Andres. Otaczata go aura cichej, skromnej madrosci.
Byt to typ osoby matloméwnej, ale kiedy juz sie odezwal, glebia jego
stéw zwalata z nog.

Tak jak wspomnialam, Andres wlasnie wrécit z Indii, gdzie
razem z innymi entuzjastami przez siedem lat uczyt sie i zyl u stawnego
awatara. Sa nagrania potwierdzajace, ze mistrz ten materializowat
(manifestowal) przedmioty z powietrza, dokonywat bilokacji, czynit
swoje ciato niewidzialnym i lewitowal, a takze dokonywal innych
wyczynéw (wlaczajac w to cudowne uleczenia). Przez lata spedzone
z awatarem Andres nauczyl sie bardzo wiele o naturze uzdrawiania.
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,2Awatar nauczyl mnie, ze pewne kolory maja specyficzne
wlasciwosci leczace okreslone schorzenia” - powiedzial Andres.
,Wizualizujesz sobie te kolory wokét osoby, ktéra leczysz — albo
wokot siebie, jesli to ty potrzebujesz leczenia. Mozesz takze wezwac
kolory poprzez prosbe, by otoczyly ciato tej osoby.”

Andres powiedzial nam, ze jego awatar nauczyl go, ze:
e purpurowe Swiatlo moze uleczy¢ raka i zabi¢ wirusy,

e Dbiate swiatlo zamyka rany w fizycznym i aurycznym
ciele,

e blade niebieskie swiatto oczyszcza i detoksyfikuje
ciato, podobnie do wody,

o zlote swiatlo otwiera trzecie oko i utrzymuje ciato
otwarte (po oczyszczeniu purpurowym, bialym i
bladoniebieskim swiatlem).

Wedlug moich spostrzezen wymienione przez Andresa kolory sa
réwniez anielskimi. Purpurowe swiatlo jest zwigzane z Archaniotem
Michalem, kt6ry oddala od nas leki — z naszego ciata i umystu. Biale
$wiatlo jest istota wszystkich aniolé6w. Bladoniebieski jest zwiazany z
Archaniotem Raguelem, ktéry wnosi harmonie i wiare w nasze zycie.
A zlote swiato to energia Ducha Swietego i Chrystusa.

Stowa Andresa dotyczace zlotego swiatla, ktére otwiera
trzecie oko, przypomnialy mi o moim czytaniu oryginalnych
niepublikowanych stron z ksiazki ,A Course In Miracles”. Pojecie
,2duchowego wgladu” byto szeroko uzywane w oryginalnym tekscie,
ale pézniej, gdy ksiazki byly przygotowywane do sprzedazy w
ksiegarniach, zostalo zastapione ,Duchem Swietym”. Zatem nawet
A Course In Miracles” kojarzyl Ducha Swietego (ktéry jest ztotym
swiatlem) z duchowym wgladem i jasnowidzeniem.

,Nie powinno by¢ dla nas niespodzianka, ze wizualizowanie
$wiatta moze uleczy¢ cialo” — powiedzial Andres. ,Poza tym, czyz
oswiecenie nie znaczy, ze jestes zanurzony w swietle?”.

,Nauczytem sie, ze wynikiem dodania do siebie swiatta i
milosci jest uzdrawianie” — dodat Chronis.
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,Swiatlo plus milo§¢ czyni uzdrawianie” — powtérzytam,
z uczuciem deja vu z dzisiejszej wizyty anioléw podczas mojej
popotudniowej drzemki. Zdanie wypowiedziane przez Chronisa
brzmiato niezwykle podobnie do przestania, ktére anioty przekazaty
mi podczas mojego snu.

Nasz wieczér z Chronisem, Andresem i Janisem uplynal na
dyskusjach o zyciu, a Steven i ja spaliSmy niezwykle dobrze tej
nocy.

ODKRYWANIE WYSPY

Nastepnego dnia Stevena i mnie obudzit wspanialy blask stonca
skrzacy sie nad zatoka Caldera. Zdecydowalismy, ze p6jdziemy na
spacer w kierunku potozonego w sasiedztwie malego sklepu, ktéry
sprzedawal $wiezo upieczony chleb, dojrzale pomidory i paste z
oliwek z Kalamaty. Poranek spedzony na wspinaniu sie i schodzeniu
po setkach schodéw rozsianych po catej Santorini pobudzil u nas
wydzielanie potu i apetyt.

Rita, wlascicielka sklepu, powitata nas ,Kalimera!”, ktére
nauczyliSmy sie rozumieé jako greckie ,Dzien Dobry” — z tg réznica,
ze ludzie uzywali tego stowa az do zachodu stonica — przyjelismy wiec,
ze ma ono podwdjne znaczenie i rozumielismy je takze jako ,,Good
Afternoon” (literalnie oznacza to ,Dobre Popoludnie” — w jezyku
polskim nie ma odpowiednika — przyp. thum.). P6zniej, gdy juz stonce
zaczynalo zachodzié¢, méwilismy , Kalispera” czyli ,Dobry Wieczor”.
Nauczytam sie tez stowa ,dziekuje”, po grecku ,Efharisto”, ktére po
angielsku brzmi tudzaco podobnie do stéw ,a fairy store” (,basniowy
sklep” — przyp. tlum.). Gdy wiec méwitam: ,A fairy store!”, ludzie
usmiechali sie mito.

Rita byla piekna w naturalny sposéb. Jej siwiejace wlosy
zostaly starannie skrecone w kok, a otulajace jej stateczna figure
ubranie podkreslato ja. Jej usmiech rozpuscitby masto, tak byt ciepty
i autentyczny.

Stevenowi i mnie sprawialo przyjemnosé przygotowywanie
kanapek z ciagle jeszcze cieptego chleba, pasty z oliwek i pokrojonych
w plastry pomidoréw. Poniewaz te skladniki pachnialy i smakowaly
intensywniej niz wszystko, czego dotychczas prébowalismy, nie
znudzily nam sie one ani razu podczas naszego pobytu. Na obiad
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zjedlismy grilowane greckie grzyby, zwane plevrotus. Podobne
do boczniakéw, sa namaczane w mieszance octu balsamicznego i
oleju i marynowane w ten sposéb, az beda gotowe. Niezaleznie od
tego, w ktérej restauracji je jedliSmy, zawsze mialy ten sam aromat
i konsystencje podobna do grilowanych stekéw. A dzieki naszym
wspinaczkom po schodach nie przybraliSmy na wadze, nawet od
oliwy z oliwek.

W rzeczywistosci spostrzeglismy, ze dieta srédziemnomorska
(warzywa, owoce, ryby i oliwa z oliwek) jest powiazana z
dlugowiecznoscia. Przeprowadzone w 1994 badania, opublikowane
w medycznym czasopismie ,Lancet”, pokazaly, ze ludzie po zawatach
serca, ktorzy przeszli na diete Srédziemnomorska, zredukowali
problemy wieficowe o 73%! ,The New England Journal of
Medicine” opublikowat wyniki badan nad wiecej niz 22 tys. oséb,
ktére stosowaly diete srédziemnomorska: Ci ludzie, ktérzy jedli
tradycyjne, srédziemnomorskie pokarmy, zyli najdluzej. Autorzy
badafn podsumowali je nastepujaco: ,Wieksze przywiazanie do
tradycyjnego srédziemnomorskiego stylu odzywiania sie jest zwigzane
ze znaczacym spadkiem smiertelnosci”.

Wielu naukowcéw uwaza, ze to kwasy alfalinolenowe w
oliwkach i oliwie z nich wytlaczanej sa odpowiedzialne za zdrowe
serce. Kwasy te pomagaja wyregulowac cisnienie krwi, czestotliwosé
bicia serca i rozszerzanie sie naczyn krwionosnych. Nic zatem
dziwnego w tym — mimo, ze wielu Grekéw pali papierosy — ze
ich dtugos¢ zycia waha sie pomiedzy 72 a 74,5 roku i jest jedna z
najdluzszych na swiecie.

Razem ze Stevenem zdecydowalismy sie po sr6dziemnomorskim
$niadaniu na spacer i odkrywanie terenéw potozonych na pétnoc
od naszego miejsca pobytu. Gdy tylko weszlismy na gléwny szlak,
przylaczyl sie do nas duzy pies z kreconym jasnym futrem. Wyszedt
nam na spotkanie, jak bysmy znali go od lat. Zaczetam go nazywaé
,Molly”, a on reagowal na to imie. Nasza wspinaczka zakonczyta
sie koto pieknego kosciola, stojacego posréd drzew. Wyszedt z niego
ksiadz w ciemnych szatach, a nasza nowa przyjaciétka zaczeta
wsciekle na niego szczekaé¢. Poniewaz wczesniej Molly nie wydata
z siebie nawet jednego dzwieku, Steven i ja zdecydowalismy sie
zastosowaé do jej wskazowki i zeszlismy z powrotem w dét.

Santorini jest znane z setek malych, ceglanych kosciétkéw,
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pokrytych jasnoniebieskimi, niczym szkliwionymi, kopulastymi
dachami. Koscioly jasno Isnig w storicu i wprowadzaja duzy kontrast
w stosunku do oceanu, ktéry jest widoczny z kazdego punktu wyspy.
Mimo ze na Santorini mieszka zaledwie 10 tys. 0s6b, znajduje sie tam
250 kosciotéw tradycyjnego greckiego wyznania. Wiele kosciolow
jest tak matych, ze ledwie dziesie¢ lub nawet mniej os6b moze
zmiesci¢ sie w nich jednoczesnie. A czes¢ z nich jest zbudowana na
prawie catkowicie niedostepnych zboczach klifowych.

,O co tu chodzi?” - Steven i ja zastanawialismy sie. Miejscowi
wytlumaczyli nam, ze zeglarze, ktérych zycie zostalo uratowane,
budowali koscioly na czesé¢ swojego patrona, by sie odwdzieczy¢.
Wierzyli, ze jesli zbuduja taki kosciél to swiety, ktérego imieniem
go nazwa, bedzie zadowolony. Taki patron bedzie nadal pézniej
ochraniat zeglarza i jego rodzine.

Od kiedy w greckich gérach powszechnie wydobywany jest
marmur, wiekszo§¢ doméw na Santorini ma marmurowe podjazdy
i wejscia. Nawet walace sie budy mialy piekne marmurowe ganki.
Poniewaz przyzwyczailismy sie oglada¢ piekne marmurowe podlogi
jedynie we wnetrzach duzych reprezentacyjnych budynkéw,
dziwilismy sie powszechnemu uzyciu marmuru na zewnatrz.

Wkrétce doszlismy do terenu naszego hotelu i pozegnalismy sie
z Molly. Na szczescie przez caly nasz pobyt widzielismy (i karmilismy)
nasza nowa, przyjaciotke codziennie.

Wrécilismy do naszego pokoju, gdy slonce stalo w zenicie.
Swiatlo stoneczne w Grecji wydaje sie by¢ inne. Ma zdecydowanie
ztoty poblask, ktéry nadaje wszystkiemu piekny odcien swiatta
rzucanego przez palaca sie Swiece, a skéra ludzi emanuje zlotym
blaskiem opalonych ciat.




