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WPROWADZENIE DO
KRYSZTALOWE]
TERAPII

Kgsztaky sq poteznym narzedziem terapeutycznym i mozesz
uzywac ich do wzmocnienia swoich naturalnych zdolnosci
duchowego uzdrawiania. Z ksiazki tej dowiesz sig, w jaki
sposob wybiera¢ kamienie (uzywamy stow ,.kamienie” i
»Krysztaty” zamiennie), ktore pomoga Ci uzdrowi¢ kazdy
obszar twojego zycia. Krysztaly moga stuzy¢ Ci w sprawach
zdrowia fizycznego, emocjonalnego, duchowego i
finansowego. Moga tez wspiera¢ twoje zycie uczuciowe,
pomoc Tobie i twoim dzieciom lepiej sypiac, zwigkszy¢ twoja
uzdrowicielska moc i stworzy¢ wokot Ciebie atmosferg
szczescia 1 spokoju.

Krysztaty sa efektem potaczenia Nieba i Ziemi. Sa
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darem Gai, ducha naszej planety, ktéry wzmacnia moc
$wiatta 1 mitos$ci. Nie ma znaczenia, w jaka formg pracy
uzdrowicielskiej jeste$ zaangazowany — krysztaty zawsze
moga Ci pomodc. Modlimy si¢ o to, by$ dzigki tej ksiazce
odkryt emanujaca z kamieni petng mito$ci energig.

Mimo ze krysztaly moga wydawac si¢ nicozywionymi
przedmiotami, maja w sobie wiele zycia. Sa zarazem
wypeinione energia i przewodzq energi¢. To jeden z
powodow, dla ktorego krysztaty wykorzystywane sa w
zegarkach, odbiornikach radiowych i nowoczesnych
urzadzeniach medycznych.

By$ mogt zaznajomic si¢ z gtosem krolestwa krysztatow,
zamieszczamy w tej ksiazce pochodzace z przekazow
chanellingowych informacje od kamieni. Odkryjesz, ze ta
ksiazka jest niczym przewodnik zaréwno dla poczatkujacych,
jak 1 dla dos$wiadczonych weterandéw leczenia kamieniami.
Jesli cheialbys wiedziec, ktory krysztat uzy¢ w odniesieniu do
konkretnego zyciowego problemu, znajdziesz tu zestawienia
wlasno$ci wigkszosci powszechnie dostgpnych kamieni i
przeczytasz proste definicje termindw zwigzanych z
krysztatami (takich jak na przyktad: ,,podwojnie zaostrzony™).
Dowiesz si¢ takze, w jaki sposob ksztalt geometryczny i
plaszczyzna cigcia krysztalu wpltywa na jego energig.
Odkryjesz fascynujace informacje odnos$nie tego, w jaki
sposob kamienie sa wydobywane i dlaczego ten proces ma
wplyw na twoje osobiste krysztaty i ich energie.
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Krysztaiowa Terapia

Krysztalty wzmacniajq swoja wfasng energi¢ w takim
samym stopniu, co uniwersalng Boska znang pod réznymi
nazwami, m.in.: Duch, chi, qi, prana, Swiatlo i Mito$¢ oraz
Reiki. Termin ,,krysztalowa terapia” odnosi si¢ do pracy z
energia zyciowa krysztatow i ich gtosem w polaczeniu z
Boska energia. Krysztalowa terapia pomoze Ci lepiej styszec,
czu¢ i rozpoznaé gtos Ducha w czasie uzdrawiajacych sesji.
Kamienie pracuja w szczegdlno$ci w ten sposob, ze
wspieraja Ci¢ w uzdrawianiu i pomagaja w komunikacji z
twoimi aniotami str6zami. A poniewaz krysztalowa terapia
jest procesem uzdrawiania duchowego, podczas pracy z
kamieniami normalnym zjawiskiem jest wzrost zdolnosci
mediumicznych.

Nasze doswiadczenia z ta forma terapii nauczyty nas,
ze krysztaly zyja i sa wypelnione ekscytujacymi i
uzdrawiajacymi wiadomosciami dla nas wszystkich. Maja
tak wiele do podzielenia si¢ z nami - jes$li tylko ich
postuchamy. Z tego powodu w ksiazce odnosimy si¢ do
kamieni jak do krysztatowych przyjaciot 1 méwimy o nich,
jak gdyby byly istotami a nie przedmiotami. Czg$cia naszej
misji jest zwigkszenie §wiadomosci darow, jakie maja dla
nas nasi przyjaciele z krolestwa krysztalow. Wszystko, o
co prosimy, to by$ mial na t¢ kwesti¢ otwarty umyst.
Ostatecznie, wszystko we Wszechswiecie jest zbudowane
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z nieustannie poruszajacych si¢ czasteczek, a Bog jest
wszedzie. Dlatego tez Bog jest w krysztatach a ich atomy
sa do$¢ ruchliwe.

Prawdopodobnie czujesz wielkie zmiany zachodzace w
dzisiejszym $wiecie. Jako ze §wiat przyspiesza, naturalnym
jest, ze ty chcesz zwolnic¢ 1 zakorzenic si¢. Krysztaly moga
Cig wesprze¢ i w jednym 1 w drugim. Moga poméc Ci
zrozumie¢ wszystkie nowe, §wiatowe energie poprzez
otwarcie dla Ciebie duchowych kanalow, rownoczes$nie
odnawiajac twoje potaczenie z Matka Ziemiag.

Te nadzwyczajne istoty z klanu skal sa obecne na
Ziemi, by towarzyszy¢ nam w procesie przypominania
sobie przemian ewolucyjnych. Jes§li poznamy i
zaakceptujemy tych pelnych madrosci przyjaciol, zaczniemy
doswiadcza¢ ich pozytywnego wptywu. Cierpliwie czekali
na nasza gotowos¢ do dziatania w sposdb uczciwy i peten
prawdy, by wesprze¢ nas w uzdrawianiu starych wzorcow
podczas zwigkszania naszej wrazliwo$ci na ponadczasowa
wiedzg.

Kiedy po raz pierwszy zauwazyle§ kamien, poczute$
potrzebg podniesienia go i odkrycia wibracji pulsujacych w
twojej dtoni? Judith przypomina sobie: ,,M0j pierwszy
kontakt miat miejsce, gdy bytam matym dzieckiem —
mialam mniej niz pig¢ lat i siedziatam w ciepty, letni dzien
na dworze obok basenu. Bylam zahipnotyzowana btyskami
$wiatta stonecznego na powierzchni kamieni. Skrzyly sig,
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mrugajac porozumiewawczo do mnie. Zafascynowana,
odkrytam, ze kazdy byl przyjacielem, ktory zapewniat
przewodnictwo, uzdrawianie i ukojenie. To byl poczatek
wspanialej, trwajacej cale zycie wigzi z krolestwem
mineratow.”.

Poprzez krysztalowsq terapi¢ Niebiosa 1 natura potaczyty
sig, by stworzy¢ niezmierzong ilos¢ kombinacji i struktur.
Podczas czytania tej ksiazki pamigtaj, ze krolestwo
mineratow zaprasza Ci¢ do odkrywania pigkna, mocy i
radosci krysztatow.

R
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Nazwa mineralu: ——
f“
Akwamaryn o

Archanioly: Ariel i
Raguel LT

Kolory:
Potprzejrzysta zielen morskiej piany do bladego
niebieskiego

Wiasciwos$ci Uzdrowicielskie: Akwamaryn rownowazy
emocjonalne, mentalne i fizyczne ciato, a takze pomaga
stworzy¢ swiadomos$¢ i poczucie integralnosci z
uniwersalnymi prawdami.

Przestanie: ,,Z zapatem i poSwigceniem dla naszych
potaczonych wysitkéw utrzymania wod zycia
dziewiczymi, tacze si¢ z Toba, by oczysci¢ srodowisko.
Przy mojej pomocy oczy$¢ swoja aurg, synchronizujac
cialo fizyczne, emocjonalne, mentalne i eteryczne.
Zwigkszam spokdj, pozostawiajac wrozkom okazje do
igraszek z twoim poprawionym nastrojem i
usposobieniem. No§ mnie blisko serca, by poczu¢ morze,
przywolujace delfiny tanczace z podobna do dziecigcej
niewinnoscig i zachwytem. Porzu¢ swe troski w moim
oceanie zieleni i biekitu, powierzajac lek 1 niepokoj
Boginiom Morza. Zastap swoje dawne przekonania btoga
wiedza i1 zaufaniem.”



Przewodnik po Krysztalach

Nazwa mineratu:
Ametyst

Archaniol: Michat

Kolory: Lawendowy
do glebokiej purpury

Wiasciwosci Uzdrowicielskie: Ten kojacy, ochronny
kamien jest doskonatym narz¢dziem medytacyjnym,
ktore przyspiesza rozwoj zdolnosci ezoterycznych.

Przestanie: ,,Otworz potaczenie z Bosko$cia uzywajac
czgstotliwosci mojej wibracyjnej drabiny. Dzigki
zwigkszonej §wiadomosci towarzysze Ci w wyciszaniu
wewnetrznego dialogu, tak by$ mogt doswiadcezy¢
spokoju jednosci. Jesli interesuje Cig rozwoj, bede
¢wiczyl twoja intuicje poprzez przyspieszone otwieranie
twoich czakr, tak by$ mogl otrzymywac i przyjmowacé
madro$¢ wszechswiata oraz przekracza¢ ustalone
granice.

Bedac kluczem do ,,ja”, odblokowuje¢ doskonatosé,
ktéra moze by¢ przystonigta osobowoscia i w ten sposob
odkrywam I$niaca inteligencj¢ twej duszy. M¢j talent
polega na akcentowaniu pozytywnych aspektow twojej
istoty, by doprowadzi¢ do spotkania eteryczne;j
swiadomosci z wiedza, ze Niebo jest teraz osiagalne na
Ziemi.”



